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EPIGENETICA

Va prezint extrase din materialul, primit de la Elena Grecu, despre
epigenetica a prof dr Bruce H Lipton.

Este important ca reuseste tot mai mult si stiinta sa confirme ceea
ce se stie de mii de ani dar nu era demonstrat si in conditii de laborator.
Aceasta 1i ajuta si pe o parte din cei ,care nu cred decat daca vad” sa se deschida
cu sufletul. Cei care ,nu cred” au de pierdut pentru ca viata nu scuteste pe nimeni
de trairea armoniei. Ori ajungem sa traim in aceasta armonie de bunavoie ori
viata ne obliga s-o facem dandu-ne semne prin boli si necazuri.

Sunt multe aspecte importante in epigenetica dar remarc in mod
deosebit ca arata si ea ca:

- Este necesara trairea in prezent;

- Ne putem transforma in intregime cand sufletul isi sporeste
armonia sufletului cu Intregul si nu mai trebuie si ne fie fricd de
~mostenirea genetica”;

- Este prima data cand intalnesc fundamentata stiintific
~reincarnarea”.

Cu Lumina si Iubire, Ioan
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Si acum materialul:

Profesorul dr. Bruce H. Lipton, expert in biologie celulard la Scoala de
Medicina a Universitatii Wisconsin a pus bazele cercetarii si studierii unei noi
stiinte numita epigenetica care explica legatura dintre gene si mediul
inconjurator. Dr. Lipton a descoperit faptul ca atunci cand fiinta umana nu
traieste clipa prezenta, subconstientul ruleaza aproape in permenanta ,,casete” cu
diferite inregistrari mai vechi. El a pornit de la fizica cuantica care explica
dualitatea corp-minte. Atitudinea noastra de constienta si prezenta este cea care
favorizeaza comunicarea cu impact rezonant molecular ce reprezinta cheia
principala a mecansimului prin care gandurile, atitudinile si credintele noastre
creeaza conditiile de existenta o corpului si lumii exterioare.

Microbiologii au inceput sd recunoasca faptul ca mediul si fiziologia noastra
interna, dar mai ales perceptia noastra asupra acestora, determina nemijlocit
activitatea genetica din fiecare celula. Timp de aproape 50 ani ni s-a inoculat
iluzia conform careia sanatatea noastra si destinul nu sunt altceva decéat
programe prestabilite in codul genetic, de unde a luat nagtere conceptul de
determinanta genetica. In acest fel, mentalitatea oamenilor a fost deformata de o
credinta conform careia viata unui individ este predeterminata genetic, ceea ce
este fals.

Este clar, padna si pentru cel mai nepregatit individ, ca toate crizele globale
care au impact asupra mediului, sanatatii, economiei si stabilitatii sociale
ameninta suravietuirea civilizatiei umane. Dintr-o data, vechiul desen animat cu
vreun barbos ciudat purtdnd o pancarda pe care scrie: “Vine sfarsitul lumii!” nu
mai pare tot atat de hazliu. Media si guvernul ne focalizeaza incontinuu atentia
asupra intunecimii unor crize iminente, dar oricum progrese recente in domeniul
fizicii si biologiei ofera o alternativa semnificativ diferita si surprinzator de plina
de speranta pentru aceleasi simptome.

Noi investigatii stiintifice sugereaza ca evolutia civilizatiei umane se
aseamana cu soarta recurenta (repetabila) a pasarii Phoenix, o pasare sacra
venerata in mitologia Egiptului antic. La sfarsitul ciclului vietii ei pasdrea Phoenix
isi cladeste un cuib din ramurele de scortisoara carora apoi le da foc; atat
pasarea, cat si cuibul ei ard salbatec si se transforma in cenusa. Din cenusa se
ridica o pasare Phoenix noua si mai impozanta. O reinnoire a constientei noastre
stiintifice rescrie perceptiile noastre fundamentale despre viata si evolutie.
Punénd impreuna elementele din fizica noud (mecanica cuantica), noua biologie
(epigenetica), si noua matematica (geometria fractica) se reveleaza faptul ca
crizele actuale nu reprezinta un sfartit al civilizatiei, ele fiind mai degraba
purtatoarele unui surprinzator nou inceput, aparitia unei noi pasari Phoenix -
umanitatea globala.



Caracterul tuturor culturilor se bazeaza pe un set de credinte fundamentale
cunoscute ca find paradigma de baza. Modificari semnificative in credintele din
societate conduc inevitabil la dezintegrarea culturii predominante si la aparitia
uneia noi. Civilizatia occidentala s-a dezvoltat printr-o serie de astfel de revolutii
culturale; tranzitdnd de la animism (culturile aborigine precum cea a americanilor
nativi), la politeism (exp. Egiptenii, romanii si grecii), la monotheism (Cultura
iudeo-crestina si islamica) precum si la cultura actuala a materialismului stiintific
(bazata pe “adevarurile” Stiintei Moderne).

Fiecare civilizatie este definitd prin propria ei paradigmd de bazd unica. In
mod current civilizatia este adusa in pozitia unei noi revolutii culturale. Revizuiri
recente in stiinta se ocupa de patru “adevaruri” fisurate pe care este construita
cultura noastra. Eu ma refer la aceste credinte vechi ca fiind cele Patru Perceptii-
Mit ale Apocalipsei, perceptii gresite care contribuie la decesul civilizatiei noastre.

Perceptia-Mit 1 - Biologia este controlatd de mecanica Newtoniand bazata
pe materie /Revizuire — Biologia este controlata de fortele invizibile ale mecanicii
cuantice

Perceptia-Mit 2 - Genele controleaza viata /Revizuire - Noua stiinta a
epigeneticii reveleaza faptul ca mediul controleaza genele

Perceptia-Mit 3 - "Supravietuirea celui mai potrivit” conduce evolutia
/Revizuire — Cooperarea conduce evolutia

Perceptie-Mit 4 - Evolutia este un proces intdmplator /Revizuire -
Organismele se dezvolta pentru a se conforma mediului

Cand aceste investigatii stiintifice fundamental noi inlocuiesc miturile
noastre culturale limitatoare curente, cenusa civilizatiei noastre actuale va da
nastere unei versiuni magnifice a Phoenix-ului uman. Urmatoarea discutie scurta
este centratad asupra unor investigatii stiintifice noi care risipesc mitul genelor,
credinta limitatoare ca genele controleaza biologia.

Recent, rezultate ale Proiectului genomului uman au spulberat una dintre
credintele fundamental-centrale ale Stiintei, conceptul de determinism genetic.
Noi am fost indrumati sa credem ca genele determina caracterul vietilor noastre
si totusi, noua cercetare reveleaza in mod surprinzator cum caracterul vietilor
noastre este cel care controleaza genele noastre. Mai degraba decét a fi victime
ale ereditatii, noi suntem, de fapt, stapanii genomului nostru.

Noua stiinta a epigeneticii Iamureste cum mintea noastra (perceptiile,
atitudinile si emotiile) dirijeaza biologia si comportamentul. In tot timpul copilariei
perceptiile noastre primare referitoare la viata au fost programate cu credinte



culturale. De vreme ce perceptiile dirijeaza comportamentul si activitatea genelor,
credintele culturale devin biologie. De exemplu, suntem noi violenti deoarece
suntem predispusi genetic la violenta? Stiinta noua arata ca oricare din variante
ar putea fi adevarata.

Biologia celulara este importanta deoarece corpul uman este de fapt o
comunitate de aproape 50 de trilioane de celule. Carcateristicile fizice si
comportamentale ale celulelor sunt derivate din peste 150,000 de structuri
proteine diferite ale caror structure sunt programate in genele noastre. Una
dintre credintele cele mai sfinte ale biologiei, codificata a Dogma Centrala,
stipuleaza ca informatia in biologie curge intr-o singura directie: de la DNA la RNA
la proteind. In consecintd, Dogma Centrald furnizeaz& notiunii de determinism
genetic credinta ca genele “controleaza” caracterul vietii. Cartile si mass media
inca informeaza publicul ca genele ii controleaza viata, fara a tine seama de
faptul ca majoritatea biologilor sunt acum congtienti ca aceasta afirmatie
simplificatd nu este valida. Intre 1970 si 80 ca membru plin al Scolii de medicina
din cadrul Universitatii Wisconsin, programam sarguincios Dogma Centrala in
mintile maleabile ale studentilor in medicina. Oricum, activitatea mea universitara
se referea in primul rdnd cu cercetarea in domeniul distrofiei musculare folosind
culture de celule stem clonate. Celulele clonate sunt create prin inocularea unei
singure celule stem intr-o masa de cultura si, permitandu-i sa se divida de mai
multe ori, sa produca mii de celule identice genetic.

Spre surpriza mea, am vazut ca schimband unele din componentele texturii
mesei de culturd sau schimband compozitia gazelor atmosferice ale incubatorului,
puteam sa alterez profund soarta celulelor mele de cultura. De exemplu, am rupt
cultura de celule stem in trei parti, fiecare fiind expusa la conditii de mediu
diferite. Intr-una dintre texturi celulele au format muschi, in alta au format os, iar
In masa care a ramas celulele au format grasime (tesut adipos). De vreme ce in
cultura eu am semanat celule stem identice din punct de vedere genetic, era clar
ca soarta diferita a celulelor se afla sub controlul mediului de cultura si NU a
genelor.

Sefii mi-au considerat studiile “eretice”, de vreme ce ei aveau in vedere
Dogma de control a genelor. Erezii, dogme... mi-am dat seama ca stiinta moderna
era intrucatva asemanatoare unei religii! Aceste studii, demonstrand ca celulele
nu erau "“controlate” de gene, au accentuat puterea hranei asupra naturii in
influentarea vietilor noastre.

Desi cercetarea a stabilit ca genele nu controleaza viata, cartile de
specialitate si mass media se refera inca la un nucleu de gene ca fiind celula
creierului, hranind credinta depasita ca genele controleaza biologia. Acum 20 de
ani, recunoscusem ca nucleul nu era creierul, ca era echivalent din punct de A
vedere functional gonadelor celulei, participand strict la reproducerea celulara. In
plus, experimente in cadrul carora nucleul celulei este indepartat, au aratat ca
celulele pot trai si exprima comportamente complexe inca doua luni fara a avea



vreo gena.

Imboldit de provocérile colegilor mei care nu credeau, mi-am refocalizat
cercetarea pentru identificarea mecanismelor prin care informatia ambientului
controla comportamentul si genetica. In cele din urma cautarea mea a revelat
faptul ca “pielea” celulei (membrane celulara) era responsabild pentru citirea si
reactia la conditiile ambientale. “"Miscari bruste (rasuciri)” in membrana erau
cuprinse in receptori proteici, echivalentul celulei pentru ochi, urechi si nas, care
citesc semnale ambientale, si efectuatori proteici care activau functiile celulei sau
citirea genelor. “"Miscarile bruste” ale membranei sunt unitati moleculare de
perceptie folosite in reglarea biologiei celulei. Membrana, mai precis "mem-creier
(engl. Brain)” reprezintd echivalentul celular al creierului. Intelegerea structurii si
functiondrii membranei ar fi cheia pentru intelegerea naturii vietii. In 1985, eu
revizuiam arhitectura si comportamentul molecular al membranei celulare ca
processor ambiental al informatiei. Altfel spus, am pus pe hértie o serie de fraze
descriptive folosind termeni pe care nu-i mai folosisem inainte. M-am oprit si am
revizuit ceea ce tocmai scrisesem: “Membrana celulara este un cristal lichid,
semiconductor cu porti si canale.”

Ca biolog in domeniul celulelor, eu nu folosisem niciodata aceasta
exprimare, si totusi ele imi pareau familiare. Unde le auzisem? Pe coltul biroului
meu, mi-am zarit primul computer, un Macintosh cu fata zambitoare, si langa el o
cartepe care o citisem intitulata Intelegdndu-va Microprocesorul. Pe pagina a treia
din Introducere, era definitia unui chip de computer, “...un semiconductor de
cristal cu porti si canale.”

Am inghetat. Urmdtoarea secventa de ganduri s-a petrecut probabil in
milionimi de secunde, dar mie mi s-au parut ore. Intdi m-am géndit, “"Ce
coincidenta...membrana celulei si un chip de computer au aceeasi definitie!” Si
apoi, dupa inca cateva milionimi de secunda-ore, m-a trasnit, "Nu a fost o simpla
coincidenta! Arhitectura si comportamentul molecular al chipului de computer
este esential identica cu membrane unei celule!” Membrana nu este analoga
chipului; membrane este homologa chipului. Asta inseamna, cd& membrana “nu
este ca un chip”, membrana ESTE un chip.

Membrana celulara este un echivalent celular pe baza pe carbon a unui chip
de computer pe baza de silicon. Fiecare celula este un chip programabil, cu un
centru conducator hard (nucleul) contindnd software (genele). Asa cum se
intdmpla in cazul computerelor conventionale pe baza de silicon, datele celulare
sunt introduse prin keyboard - formata din mii de membrane receptoare proteice
acordate pentru semnale ambientale diferite. Acestea sunt convertite in
comportament celular de efectorul proteic al membranei.

Aproximativ acum 10 ani, noua stiinta a epigeneticii s-a dezvoltat pentru a
descrie mecanismele moleculare prin care semnalele ambientale controleaza
dinamic activitatea genelor. Cel mai important, mecanismele epigenetice pot



genera peste 30,000 de variatii de proteina diferite de la fiecare proiect de gena.
Contrar credintei ca genele sunt programe hardwired, epigenetica reveleaza ca
programele genelor se pot rescrie dand posibilitate celulelor sa se adapteze la
ambiente dinamice. Stiinta epigenetica demonstreaza ca nucleul celulei este un
hard disk citit-scris, in care software-ul de gena este programat de reactia
membranei la perceptiile ambientale.

De vreme ce celulele raspund la semnalele mediului, de ce nu suntem noi
"clone” umane fiind expusi la acelasi mediu? Raspunsul, nu exista doi oameni
biologic identici; trupul tau va respinge un tesut sau grefa de la oricine altcineva
recunoscéand celulele strdine ca nefiind ale sale. In acelasi mod, celulele tale vor fi
respinse de catre oricare alt recipient din acelasi motiv.

Unde se afla identitatea unui individ? Celulele fiecarui corp au un set unic
de proteine membranice (?) pe suprafata lor exterioara. Medicina identifica
existenta unui subset al acestor receptori ca fiind auto-receptori, adica “primitori
proprii.” Cand receptorii proprii sunt indepartati de la o celula ea devine o celuld
generica, fiind transplantabila in orice organism fara a fi respinsa. Transferand
setul de auto-receptori ai unei personae la celula alteia se va transfera si “dreptul
de proprietate” a celulei respective.

De unde vine identitatea noastra? Aparent, ea este un “"semnal” unic din
campul citit de catre auto-receptorii nostri. Important este faptul ca aceasta
comunicare este cu dublu sens; semnalele nu doar vin in celula, intrucat
constienta experientei estze trimisa inapoi la camp si schimba sursa Fortele care
se misca invizibil descries de biofizica cuantica si care activeaza auto-receptorii
sunt aceleasi cu cele cunoscute ca fiind spirit.

Interesant, semnalele care definesc eul sunt inca in mediu/ambient chiar
daca celulele mor si nu sunt acolo ca sa fie citite. Si chiar mai interesant, un
"nou” copil poate intra in viata expunand un set “vechi” de auto-receptori -
"vechiul” suflet va veni inapoi pe calea aerului...redncarnare!

Pentru un individ care nu credea in spiritualitate, intelegdnd natura
membranei mi-a zdruncinat viata. A fost un moment de transformare pentru
mine sa descopar ca NU sunt un robot biochimic, ci o comunitate controlata
spiritual de celule programabile care acum colaboreaza cu alte “"comunitati” de
celule pentru a crea un nou Phoenix uman.
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